
UCZELNIA METROPOLITALNA  

Kierunek studiów: Prawo  

Przedmiot: Podstawy psychologii 

Profil kształcenia: profil praktyczny 

Poziom kształcenia: jednolite studia magisterskie 

Liczba godzin w 

semestrze 

1 2 3 4 5 

I II III IV V VI VII VIII IX X 

Studia stacjonarne 

(w/ćw/lab/pr/e)* 
  

30w 

30ćw 
 

 
     

Studia 

niestacjonarne 

(w/ćw/lab/pr/e) 

  
18w 

18ćw 
 

 
     

JĘZYK 

PROWADZENIA 

PRZEDMIOTU 

polski  

FORMA ZAJĘĆ 

 

Wykład/ćwiczenia 

CELE PRZEDMIOTU 

 

Zapoznanie studentów z podstawami psychologii celem umożliwienia wykorzystania ich do dalszego 

poszerzania swojej wiedzy oraz postrzegania wiedzy psychologicznej jako mającej znaczenie dla troski 

o kondycję psychiczną i postrzegania różnorodności ludzi    

Odniesienie do efektów uczenia się Opis efektów uczenia się Sposób weryfikacji efektu uczenia 

się Efekt kierunkowy PRK 

WIEDZA 

PW_01 P7U_W; 

P7SW_G 

Student zna pojęcia  , koncepcje  psychologii, 

które może odnieść do kwestii zdrowia 

psychicznego; 

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego; 

- egzamin; 

 

PW_01 P7U_W; 

P7SW_G 

Student wie czym jest higiena psychiczna i 

zna działania mogące służyć dbaniu o stan 

psychiki człowieka; Student zna  modele 

osobowości 

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego; 

- egzamin; 

- obserwacja umiejętności 

argumentacji w dyskusji, 

formułowania sądów   

i samodzielnego myślenia; 

- ocena zaangażowania w dyskusji. 

UMIEJĘTNOŚCI 

PU_01 P7U_U 

P7S_UU 

Student potrafi samodzielnie rozwijać 

posiadaną wiedzę na temat psychologii; 

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego m 

- egzamin 

dyskusja i pytania w trakcie ćwiczeń  

- obserwacja umiejętności 

argumentacji w dyskusji, 

formułowania sądów  i 

samodzielnego myślenia, 

- ocena zaangażowania w dyskusji. 

 

PU_01 P7U_U 

P7S_UW 

Student potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę 

do poprawy umiejętności komunikacji; 

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego; 

- egzamin 

- obserwacja umiejętności 

argumentacji w dyskusji, 



formułowania sądów  i 

samodzielnego myślenia, 

- ocena zaangażowania w dyskusji; 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

PK_06 P7U_K 

P7S_KR 

Student jest gotów  do uznawania roli wiedzy z 

zakresu psychologii w rozwiązywaniu 

praktycznych  problemów prawniczych   

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego; 

- egzamin 

PK_06 P7U_K 

P7S_KR 

Student  jest otwarty na  różnorodność 

ludzkich postaw  wykazując przy tym dla nich 

szacunek  

- odpowiedzi na pytania w trakcie 

wykładu konwersatoryjnego; 

- egzamin; 

Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**  

 

Stacjonarne 

udział w wykładach = 30 

udział w ćwiczeniach = 30 

przygotowanie do ćwiczeń = 14 

przygotowanie do wykładu = 14 

przygotowanie do egzaminu = 29 

realizacja zadań projektowych =  

e-learning =  

zaliczenie/egzamin = 2 

inne  (konsultacja) = 8 

RAZEM: 127 

Liczba punktów  ECTS:5 

w tym w ramach zajęć praktycznych:2,5 

Niestacjonarne 

udział w wykładach = 18 

udział w ćwiczeniach = 18 

przygotowanie do ćwiczeń = 20 

przygotowanie do wykładu = 20 

przygotowanie do egzaminu = 41 

realizacja zadań projektowych = 

e-learning = 

zaliczenie/egzamin =2 

inne  (określ jakie) = 8 

RAZEM:127 

Liczba punktów  ECTS:5 

w tym w ramach zajęć praktycznych:2,5 

WARUNKI WSTĘPNE 

 

    Brak  

TREŚCI  

PRZEDMIOTU 

 

Treści realizowane w formie bezpośredniej:  

Różnorodne koncepcje w psychologii jako spojrzenia  na człowieka z różnych perspektyw:  

psychoanaliza, behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza, socjobiologia  

Procesy warunkowania: 

odruchy bezwarunkowe, odruchy warunkowe, warunkowanie klasyczne (Pawłowowskie), 

warunkowanie instrumentalne (sprawcze)      

Specyfika emocji człowieka: 

Ekspresja emocji   

Emocje podstawowe 

Emocje a poznanie - koncepcje: 

pierwotność poznania wobec emocji, niezależność poznania i emocji, pierwotność emocji wobec 

poznania  

Definicja i rodzaje inteligencji  

Modele równorzędne i modele hierarchiczne inteligencji 

Inteligencja płynna i skrystalizowana 

Definicja osobowości 

Cechy i dyspozycje; rodzaje dyspozycji  

Teoria PEN Hansa Eysencka  

Definicja ekstrawersji i introwersji  

Pięcioczynnikowy model osobowości (PMO) 

Metody badawcze stosowane w psychologii: 

eksperyment - specyfika eksperymentu psychologicznego, obserwacja, wywiad i rozmowa,   

testy inteligencji i zdolności, kwestionariusze osobowości, testy projekcyjne   

Definicja motywacji 

Motywacja w koncepcjach psychologicznych: psychoanalitycznej, behawiorystycznej, psychologii 



humanistycznej, psychologii poznawczej, socjobiologia i w psychologii topologicznej 

Prawo Yerkesa-Dodsona 

Motywacja wewnętrzna i zewnętrzna  

Psychoterapia - istota oraz wybrane podejścia i techniki  

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy  

LITERATURA  

OBOWIĄZKOWA 

 Strelau J. (red.nauk.), Psychologia, Podręcznik akademicki, t. 1, Podstawy psychologii, 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2003.  

 Strelau J. (red.nauk.), Psychologia, Podręcznik akademicki, t. 2, Podstawy psychologii,  
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2003.  

 Strelau J. (red.nauk.), Psychologia, Podręcznik akademicki, t. 3, Jednostka w społeczeństwie i 
elementy psychologii stosowanej, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2003.  

LITERATURA  

UZUPEŁNIAJĄCA 

 

 A.Augustynek, Wprowadzenie do psychologii, Difin, 2018 

 Zimbardo Philip , Johnson Robert , McCann Vivian, Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 1. 
Podstawy psychologii, PWN, 2017 

 Taylor, S. (2019). Forensic psychology: The basics. Routledge. 

METODY NAUCZANIA 

 

W formie bezpośredniej: 

Wykład konwersatoryjny  

 

W formie e-learning: nie dotyczy  

POMOCE NAUKOWE Prezentacja multimedialna 

PROJEKT 

 

Nie dotyczy  

FORMA  I WARUNKI 

ZALICZENIA 

 

Egzamin -test (pytania zamknięte jednokrotnego wyboru oraz pytania otwarte) 

Zaliczenie na ocenę -ocena uzależniona od aktywności i zaangażowania studenta w trakcie 

ćwiczeń. Możliwość podwyższenia oceny poprzez nieobowiązkową pracę pisemną 

* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning 

 


